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Herzlich willkommen zur

Sound éﬁea/ingz t?n/me—a‘fuséi/c/ung

Wir sind deine Trainer, Tanja Draxler und Ulrich Draxler-Zenz
und wir begriRen dich herzlich bei der Online-Ausbildung zum
Sound Healing-Master.

Wir sind die Grunder und Geschaftsfuhrer des neuewege
Klangzentrums Osterreich. Seit tiber 20 Jahren beschéftigen
wir uns intensiv mit der Klangarbeit und geben unser Wissen in
zahlreichen Ausbildungen weiter.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen und auf die
gemeinsame Ausbildungszeit mit dir.

Mehr tber uns erfahrst du unter www.neuewege.at und

www.tanjadraxler.com.

Viel Freude beim Lernen winschen dir,

‘7cdyla&W




Klange begleiten uns seit Beginn der
Menschheitsgeschichte und reichen weit zuriick
zum Ursprung alter Kulturen, archaischer
Instrumente und heilsamer Klangrituale.

In der Tiefe des Klangs liegt die Kraft und
Verbindung zu unseren urspriinglichen Wurzeln,
die uns erden und zurtick in unsere Mitte fihren.

Den natirlichen Rhythmus wiederfinden

Beim Sound Healing kbnnen wir uns den
Klangschwingungen anvertrauen und wieder in
unseren naturlichen Rhythmus finden.

Klangbader, Sound Journeys oder
Klangmeditationen kénnen uns dabei helfen,

Abstand vom hektischen Alltag zu gewinnen und }\‘\' ~ \
in einen Zustand entspannter Gelassenheit zu ; >y ]‘ 211" \
sinken. =3

In dieser Sound Healing Online-Ausbildung liegt
der Fokus darauf, Gruppen mit sanften Klangen
in tiefe Entspannung zu fihren und den
Teilnehmern ein kérperliches, geistiges und
seelisches Loslassen zu ermoglichen. Naturlich
kann das Erlernte auch in Einzelsettings
angewandt werden.

Neue Kraft schopfen

In sich selbst zuriickzukehren, innere Ruhe zu
finden und neue Kraft zu schépfen.

Mit Klangen starken wir unsere innere Stabilitat
und unser ganzheitliches Wohlbefinden, damit
wir den Einflissen von auf3en ausgeglichen und
entspannt begegnen konnen.

Wir betreten einen Raum der inneren Stille und
uben uns im achtsamen Sein und Wahrnehmen.




Ausbildungsinhalte

In dieser Ausbildung bekommst du nicht nur wertvolle Hintergrundinformationen zur
Klangarbeit, sondern wirst auch selbst tief ins Sound Healing eintauchen.

Dich erwartet

umfangreiches Wissen zu
empfehlenswerten Klanginstrumenten,

Theorie-Lektionen rund um die
Vorbereitung und

Rahmenbedingungen von Sound Healing S
Gruppensettings und 2 2

jede Menge Ubungen und Beispiele
fur deine eigene Klang-Praxis.

Die Sound Healing Online-Ausbildung stellt die tiefe Entspannung,
Stressreduktion und das ganzheitliche Wohlbefinden mit
Klanganwendungen ins Zentrum.




Sound Healing fiir innere Stabilitat und heilsame
Entspannung

Erlebst du Menschen in deinem Umfeld, die ...

« sich in einer Spirale aus Stress und Zeitdruck bewegen?

» sich erholsamen Ausgleich zum hektischen Alltag wiinschen?

« nicht mehr abschalten konnen und keine innere Ruhe finden?

e wieder in Verbindung mit ihrer inneren Kraft und Balance kommen
mdchten?

 sich nach ganzheitlichem Wohlbefinden fur Korper, Geist und Seele

sehnen?




Klangarbeit gewinnt immer mehr an
Bedeutung

Klangarbeit gewinnt in unserer
schnelllebigen Zeit immer mehr an
Bedeutung. Viele Menschen leben in einem
herausfordernden Alltag und geraten dabei
immer mehr aus ihrer natirlichen Balance.

Beim Sound Healing konnen wir Menschen
mit sanften Klangen wieder behutsam in
ihre Mitte fihren und dabei helfen, ihr
inneres Gleichgewicht wieder herzustellen.

In dieser Sound Healing Ausbildung flief3t all
unsere Erfahrung rund um Klangbader und
Klangtrancen in kompakten Lektionen
zusammen. Du kannst dieses Wissen auf
vielfaltige Weise anwenden- ob in
Meditationen und Yogastunden, als
eigenstandigen Klangabend, bei gefiihrten
Klang- und Fantasiereisen oder auch in
Einzelsettings.

Praxisnahe Inhalte

Mit unseren praxisnahen Inhalten laden wir
dich ein, aktiv und frei von
Beriihrungsangsten in die Klangarbeit
einzutauchen und als Sound Healing-
Master aus deinen Klangerfahrungen eigene
Gruppenprogramme zu entwickeln.

Es geht darum, auf einer tieferen Ebene
wieder mit uns selbst in Verbindung zu
kommen, unsere bewusste
Kérperwahrnehmung zu starken und
achtsam im Hier und Jetzt anzukommen.




Die Online-Ausbildung

Deine Vorteile bei der Online-Ausbildung fir Sound Healing in Gruppen:

R

flexibel und ortsunabhéngig engmaschige und persénliche
Betreuung

umfassend, tiefgehend, multimodal praxisnah und sofort umsetzbar

erlerne von Ulrich & Tanja
persoénlich Sound Healing

kompakte Ausbildungsinhalte mit 21
Videolektionen

begleitendes Workbook per Post zur
Vertiefung und Reflexion der
Lerninhalte



Deine Trainer

Tanja Draxler, MSc Ulrich Draxler-Zenz
Grunderin & Geschaftsflhrerin Griunder & Geschaftsflhrer
neuewege - Zentrum neuewege - Zentrum
Achtsamkeits- und Studium der Philosophie
Potenzialentfaltungscoach Klangtherapeut
Buchautorin, Klangtherapeutin Trainer Klangmassage,

Gong, Stimmgabel, Sound Healing

Lerne uns in unserem Podcast
"SOUND ON - Der Podcast fiir Klangtherapie, Klangpadagogik und
Sound Healing" naher kennen.
In Folge 001 stellen wir uns personlich vor und wie unser Weg zur
Klangarbeit begonnen hat.
Unseren Podcast findest du auf www.neuewege.at und tiberall, wo es
Podcasts gibt.



In der Online-Ausbildung fiir Sound Healing in Gruppen
wird unter anderem folgendes geschult:

« Grundwissen und Theorie der Klangarbeit

» Vorstellung und Anwendung von ausgewahlten Klanginstrumenten
» Theorie und Praxis fiir Sound Healing

« Rahmenbedingungen fir Sound Healing Gruppensettings

« Kenntnisse zur Klangwirkung auf Korper, Geist und Seele

« Einblicke in die Gehirnforschung und das vegetative Nervensystem
« neueste Studien zur Wirkung von Klang

« Einsatz von Sprache und Stimme

Der Fokus dieser Ausbildung liegt darauf, in die eigenen
Klangerfahrungen einzutauchen und als Sound Healing Master
Gruppensettings flr tiefe Entspannung, Regeneration und inneren

Einklang zu gestalten.

Die 20-jahrige Klangkompetenz und -erfahrung von Tanja & Ulrich
zeichnet diese Ausbildung aus. Du erhaltst umfassendes Fachwissen in
Theorie und Praxis und kannst als Sound Healing Master flir Gruppen

« Oasen der Ruhe und Entspannung gestalten

« Klangbéader oder Sound Journeys anbieten

« auf eine fundierte Ausbildung mit praxisnaher Umsetzung der Inhalte
zuruckgreifen

» Sound Healing Angebote nach deinen individuellen Bedurfnissen und
Moglichkeiten entwickeln

—




Schwerpunkte der Ausbildung

« Anwendung und Wirkung von Klang- und Naturtoninstrumenten

« ausfuhrliche Unterlagen als wertvolles Begleitmaterial

« Sound Healing fur Gruppen in einfachen und nachvollziehbaren
Schritten erlernen

« bewahrte didaktische Konzepte und professionelle Vermittlung der
Inhalte

» Erkenntnisse aus der Gehirnforschung fliel3en in die Ausbildung ein

« Hintergrundwissen zu Achtsamkeit, Entspannung und Stressreduktion
mit Klang

Ziele

» Grundwissen Uber die Arbeit mit Klanginstrumenten erlangen

sich in Theorie und Praxis fur Sound Healing vertiefen

bewusste Korperwahrnehmung starken

Meditation und tiefe Entspannung erfahren

Kraft aus der eigenen Mitte schopfen

innere Stabilitat und Balance starken

Die Online-Ausbildung befahigt nicht nur zur Gestaltung und Durchfihrung
von Sound Healings in Gruppen, sondern ermdglicht auch das eigene
Eintauchen in tiefe Klangerfahrungen auf ganzheitlicher Ebene.




Inhalte der Sound Healing-Ausbildung

)

Modul 1

Sound Healing Theorie

5 Video-Lektionen zur
Klangwirkung auf Korper, Geist
und Seele sowie Vorbereitung
und Rahmenbedingungen fir
Sound Healing Gruppensettings

» Die heilsame Wirkung von
Klang

« Klangwellen und
Gehirnwellen

« Sound Healing als Meditation

« Balance fiir unser
vegetatives Nervensystem

« Rahmenbedingungen fiir
Sound Healing
Gruppenprogramme

n )

Modul 2

Klanginstrumente

11 Video-Lektionen zur

Anwendung von obertonreichen

Klanginstrumenten und
archaischen
Naturtoninstrumenten

L ]

L ]

Tibetische Klangschalen
Sansula, Koshi und
WahWah-Pipe

Monochord
Kristallklangschalen
Kristallharfe

Gong

Isca Steel Tongue Drum,
Regenstab, Ocean Drum,
Buffalo Drum

Erste Kontaktaufnahme mit
den Instrumenten
Erdungsiibung & Meditation
in MP3

3 Ubungen fiirs Sound
Healing

Stimmungsbilder erzeugen



Inhalte der Sound Healing-Ausbildung

Modul 3

Sound Healing Praxis

5 Video-Lektionen mit Praxis-
Beispielen fiir Sound Healing
Gruppenangebote & Einsatz der

Sprache n

« Haltung und Begleitung als
Sound Healing Master

« Sound Healing Praxis: Tonen
und Chanten als intuitive

Livestreams

Interaktive Streams

Klangbegleitung 3 Live-Streams fiir interaktiven
- Klangtrancen, Meditationen Austausch via Zoom
und Fantasiereisen
« Sound Healing Praxis: « FAQ zu den
Klang-Session Ausbildungsinhalten
« Gong Sound Bath « individuelle Fragen zu den
Lektionen

« Termine nach Buchung der
Ausbildung
« inkl. Aufzeichnung




Ziel der Online-Ausbildung fiir
Sound Healing in Gruppen

e Schulung der Achtsamkeit und
Korperwahrnehmung

e verschiedene Sound Healing
Gruppensettings professionell
erlernen

e Meditative Klangerfahrungen oder
Klangtrancen begleiten

o tiefe Entspannung,
Stressreduktion und ganzheitliches
Wohlbefinden

Zielgruppen der Online-
Ausbildung fiir Sound Healing
in Gruppen

 Interessierte

e Yogalehrerinnen

* Energetikerinnen

¢ Achtsamkeitslehrerinnen
e Therapeutinnen

» Heilpraktikerinnen

e Lehrerinnen

e Erzieherlnnen




Technische Voraussetzungen

PC, Laptop oder Tablet und
Internetzugang

,

Gzzzz

N4
@

Gute und stabile Internetverbindung

Bestenfalls einen guten Lautsprecher

Einen ruhigen & gemiitlichen Raum bei
dir zuhause




Was du mitbringst

« einen offenen Anfangergeist

¢ ein Bewusstsein fur
Selbstverantwortlichkeit
deiner Lebensumstéande

e Freude und Neugier an
neuen Erfahrungen

» respektvoller Umgang
miteinander

¢ Aufgeschlossenheit & Mut
dich in den transformierenden
Prozess einzubringen

« den Willen dich aktiv mit
einzubringen

« die Bereitschaft die
praktischen Anwendungen zu

Hause zu Uben




Unsere Online-Ausbildung ist anders —
perfekt durchdacht und in den Alltag
Integrierbar!

Wir haben uns viele Gedanken dariiber gemacht, wie wir Online-
Unterricht so attraktiv wie moéglich flr dich gestalten kbnnen. Wir orientieren
uns an den neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung und modernen
Lerntheorien.

Wir sind lberzeugt: Online zu lernen funktioniert anders als im
Prasenzunterricht — deshalb verbringst du bei uns niemals ein komplettes
Wochenende vor dem PC.

Wir verpacken fiir dich das komplette Wissen aus den Prasenzseminaren
in eine attraktive Form des Online-Lernens. Mit freier Zeiteinteilung und
dennoch individuell begleitet.

B( Anschauliche Videos

Die Inhalte werden von Tanja

und Ulrich n Audios zum
« personlich und in lockerer Downloaden
Atmosphare vermittelt, So verringerst du deine
« kompakt zusammengefasst, (wertvolle) Zeit am PC:
« mit direktem Einblick in « Zusitzlich zu den
unsere Praxisraume. Videolektionen, wird durch

die Audios Lernen uberall
madglich.

« Einfach den Playbutton
driicken und schon geht es
los.

« Wahrend einem Spaziergang,
im Auto oder der Bahn, auf
dem Weg zur Arbeit.



é Wunderschéne Skripten

kommen direkt per Post zu dir
nach Hause, sowie ein
Stundenplan und ein
Achtsamkeitsjournal, das dich
durch deine Ausbildungszeit
begleitet.

« Dein Lernmaterial begleitend
zur Online-Akademie direkt
in deinen Handen.

« Genligend Platz fiir eigene

Notizen und Mitschriften. Personlicher

« Anschaulich bebildert, i
nschaulich bebildert, so Austausch via Zoom

dass der Lerninhalt gut

nachvollziehbar wird. Wir lassen dich nicht alleine.

« Wir begleiten dich personlich
wahrend deiner
Ausbildungszeit.

« RegelmaRig stehen wir flir
Fragen und Austausch in
kleinen Gruppen zur
Verfiigung.

« Wir geben dir die nétige

EI Dein Zertifikat direkt
mit der Post nach
Hause
Der besondere Moment am Ende
deiner Ausbildung.
» Du haltst dein Zertifikat
direkt in deinen Handen.
« Einrahmen und aufhangen.
« Wir feiern mit dir, mit einer
personlichen GruRkarte der
Ausbildungsleiter Tanja und
Ulrich.

Motivation auf dem Weg zu
deinem Zertifikat.

5




Abschluss & Zertifizierung

Insgesamt besteht die Ausbildung aus 3 Modulen mit

unterschiedlichen Themenschwerpunkten.

Dazu gehoren 21 Video-Lektionen zu Theorie, Klanginstrumenten,
praktischen Ubungen und Praxis-Beispielen sowie 3 Q&A Live-

Streams fur individuelle Fragen und interaktiven Austausch.

Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung besteht die Mdglichkeit,
das Zertifikat ,,.Sound Healing Master" ausgestellt vom neuewege

Klangzentrum Osterreich zu erhalten.

Um das Zertifikat zu erhalten:
» absolviere alle Lektionen der Online-Ausbildung "Sound Healing
Master",
» bestehe den Multiple-Choice-Test zu den Ausbildungsinhalten,
» dann wird das Zertifikat direkt mit der Post in einem schénen Kuvert

nach Hause geschickt.
Zertifikat wee

Sound Healing Master

Inhalte dor .0 idung




Voraussetzungen fur die
Zertifizierung

~

Erarbeitung aller Ausbildungsinhalte im  Eigenstandige praktische Umsetzung
eigenen Tempo der erlernten Tools

A 0Qe
A8 8%

Notizen, Mitschriften Q&A Treffen/ Austausch
in eigenem Interesse

Multiple-Choice-Test




Variante 1

Modul 1,2 & 3

Buche das Gesamtpaket zu

einem verglnstigten

€ 890,00

statt € 1190,00

« 21 Videolektionen zu
Theorie, Praxis und
Anwendung

den Lektionen und
Ubungen

« 3 Livecoachings mit Ulrich %
und Tanja inkl. Buche das Gesamtpaket mit Cg“
Aufzeichnung Ratenzahlung. Buche dazu mit =

« Theoretische und Vorauskasse und schreibe in das =

e
praktische Hintergriinde Feld Anmerkungen =

« Workbook begleitend zu "Ratenzahlung". =

=
=

« private Facebookgruppe

nur fiir die

Ausbildungspaket

Buchung der Ausbildung gesamt oder in Raten

Variante 2

7,

o]

Ratenzahlung

Preis

Nach Buchung erhaltst du

umgehend dein

€ 890,00

statt € 1190,00 W_ilikommenspaket
direkt nach Hause

3 Raten zu je € 297

Ausbildungsteilnehmerinn f EUR 300,00

en

« Gutschein fiir dein Sound

Healing Set

« Erhalt des Zertifikates

Ersparnis

ausgestellt vom neuewege
Klangzentrum Osterreich
direkt mit der Post nach

Hause

« Personliche Riicksprache

fiir Fragen

Online-Aushildung

\



Was unsere Teillnehmer*innen sagen

Die Ausbildung zum Sound Healing Master kann ich nur
warmstens empfehlen. Obwohl ich schon einige Klang-
Ausbildungen abgeschlossen habe, war dies nun der perfekte
Abschluss, der alle Inhalte noch einmal abgerundet hat. Die
Videolektionen waren gut in den Alltag integrierbar, das Skript
ist sehr schon aufbereitet und die Live-Streams sind immer
sehr hilfreich, weil alle Fragen von Tanja und Ulrich
beantwortet werden. Ich bin dankbar fur diese tolle Mdglichkeit,
anderen Menschen Klangerlebnisse zu schenken! Beide

Daumen hoch fir diese wunderschdone Ausbildung!

Ein wunderbares Skript und so schén und liebevoll gestal
Videos leiten durch den Kurs. Die zuséatzlichen Zoom Meetii
lassen keine Fragen offen. Vielen Dank liebe Tanja & Ulli

gleichzeitig mit viel Liek
ein gehaltvolles

Ihr beantwortet mit' _
ermutigt immer wieder z

Qualitat eurer Online-

didaktisch sehr gut du

Eure Angebote sind el

Selbstflirsorge. Jetzt kanr




Ich kann die Ausbildung zum Sound Healing Master sehr
empfehlen, wenn ihr gerne mit Klangschalen arbeitet. Fur mich
war diese Ausbildung zuséatzlich zur Dipl. Integrativen
Klangpadagogikausbildung eine groRe Bereicherung, denn nun
kann ich Kinder und Erwachsene mit Klang begleiten. Durch
die Videos ist diese Aushildung sehr lebendig und sie bietet
auch viel Praxismaoglichkeit. Das tolle an der Online-Ausbildung
ist die flexible Zeiteinteilung und anders als bei anderen
Onlinekursen ist, dass man durch die Livestreams den Ansporn
hat, zligig weiterzumachen und am Ball zu bleiben.

Dieser Kurs mit Tanja und Ulrich war eine echte Bereicherung
fur mich. Ich hatte schon viele Klanginstrumente zu Hause und
es fehlte mir einfach ein Weg, diese miteinander zu
kombinieren und mit ihnen zu arbeiten. Ich konnte viel
Information und viele Ideen aus dem Kurs mitnehmen! Die
Videos sind sehr schon gestaltet und das Skript dazu
wunderbar aufbereitet. Es ist einfach eine Bereicherung von
Menschen zu lernen, die Uber mehr als zwei Jahrzehnte schon
mit Klangen arbeiten. Die Online Live Calls waren eine tolle
Erfahrung, es blieben keine Fragen unbeantwortet und der
wertschatzende Umgang der beiden mit uns Teilnehmerinnen
sei hier besonders betont. Ich mochte mich auch beim Team
hinter Tanja und Ulrich bedanken, es war alles wunderbar!

Eine weitere wundervolle Ausbildung von Tanja und Ulrich. ES
lohnt sich wirklich, das Skript ist sehr schon und ubersichtlich
gestaltet, die Video-Lektionen sind klasse. Da steckt so viel
Liebe drin. DANKE fir diese wunderbare Moglichkeit. ES ist
klasse, auch aus der Ferne euer Wissen, eure jahrelangen
Erfahrungen und die "“jeder ist gut wie er ist*-Mentalitat
miterleben zu dirfen. Ich kann s nur jedem empfehlen.

Dankeschon an das gesamte neuewege Team



Dein nachster Schritt

Hier geht es zum virtuellen Einblick

Im virtuellen Einblick nehmen wir dich direkt mit in die Ausbildung,
erklaren dir in einem eigenen Video, wie die Ausbildung aufgebaut
ist, zeigen dir einen Einblick in die Videolektionen und du erhaltst
noch weitere Informationen zur Sound Healing Ausbildung.

Jetzt ansehen!

Hier geht es zur Anmeldung

Du hast dich entschieden, an der Ausbildung teilzunehmen. Wir
freuen uns auf dich. Hier geht es zur Anmeldung.

Jetzt anmelden!

L

Du hast Fragen zur Ausbildung -

Wir haben dir die haufigsten Fragen und Antworten dazu in einem
FAQ Katalog auf der Webseite zusammengestellt. Schau doch
dort vorbei, um deine Antwort schnell und unkompliziert zu

erhalten.
Jetzt ansehen!

Du mochtest personlichen Kontakt

Du hast deine gesuchten Antworten nicht im FAQ gefunden? Dann
schreibe uns gerne eine E-Mail an: kontakt@neuewege.at
oder telefonisch unter +43 699/11 45 1099



Wir freuen uns auf? dich!

Tanja Draxler & Ulrich Draxler-Zenz

Grinder & Geschaftsfihrer neuewege Zentrum

[ )
W.K O ~] Mitglied der -7 Institut fir Klang- und
steirischen gewerblichen ( Entspannungspadagogik

BILDUNGSANBIETER .

neuewege Klangzentrum
ZiegelstraRe 32

A~~~ 8720 Knittelfeld

www.neuewege.at
”euewege E-MAIL: KONTAKT@NEUEWEGE.AT

KLANGZENTRUM OSTERREICH TEL: +42 699 11 45 1099




